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Название рабочей программы: «Сенсорное развитие» 

Данная рабочая программа разработана на 2023-2024 учебный год.   

Программа разработана для обучающихся 9б класса.   

Цель программы: осуществлять психолого-педагогическую коррекционную помощь по 

развитию сенсорных процессов, как необходимое составляющие для обучающихся с 

умеренной умственной отсталостью.   

Рабочая программа является приложением к адаптированной общеобразовательной 

программе образования обучающихся 5- 9 классов с умеренной  умственной отсталостью.   

В программу включены 5 разделов: 

1. Зрительное восприятие 

2. Слуховое восприятие.  

3. Кинестетическое восприятие. 

4. Развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений. 

5. Развитие мелкой моторики  

 Содержанием данной программы является сенсорная культура ребенка в области 

восприятия формы, величины, цвета, формирования целостного образа предмета, 

восприятия пространства и ориентировки в нем, развитие тактильно-двигательного 

восприятия, развитие слухового внимания. Все это составляет основное содержание 

сенсорного развития.  

 Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. 

Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых 

ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются 

психические, физические, речевые реакции ребенка.  Например: эмоционально-

двигательная отзывчивость, концентрация внимания. В дальнейшем в ходе обучения 

формируются сенсорно-перцептивные действия. Обучающийся учится не только 

распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в 

будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире. 

 

 


